
 

 

Kατάρτιση φροντιστών   

και φροντιστριών –  

Εύρεση εργασίας στην   

Ελλάδα  

   



        ΕΥΡΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   
 

 Γιατί είναι σημαντική η συνεχής εκπαίδευση;  

Με μια καλή εκπαίδευση είναι πιο εύκολο να βρεις μια ελκυστική δουλειά. Η συνέχιση 

της  εκπαίδευσης μετά από ένα διάλειμμα από την εργασία λόγω παροχής φροντίδας στο 

σπίτι  έχει πολλά πλεονεκτήματα:  

➢ Ενδιαφέρουσες προκλήσεις: Τα μαθήματα συνεχούς εκπαίδευσης επιτρέπουν την  

πρόσβαση σε νέους τομείς και περισσότερη δημιουργικότητα στη δουλειά σας.  

➢ Καλύτερες ευκαιρίες για ανέλιξη: Η τακτική ανανέωση των εξειδικευμένων 

γνώσεων  ή των προσφάτως αποκτηθέντων δεξιοτήτων αυξάνουν τις πιθανότητες 

ανέλιξης.  

➢ Υψηλότερος μισθός: Τα ποιοτικά προσόντα μπορούν να οδηγήσουν σε μεγαλύτερη  

υπευθυνότητα και αύξηση μισθού.  

➢ Ασφάλεια: Η περαιτέρω εκπαίδευση δημιουργεί ασφαλείς προοπτικές εργασίας  

επειδή βοηθά στην καλύτερη κάλυψη των συνεχώς μεταβαλλόμενων απαιτήσεων  

του εργασιακού κόσμου.  

Για την επιτυχή ολοκλήρωση της περαιτέρω κατάρτισης, θα πρέπει να ληφθούν υπόψη  

ατομικές ανάγκες, όπως η εργασία και η οικογένεια. 

 

 

 

 

 



        ΕΥΡΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   

 

Χρήσιμοι Σύνδεσμοι για εκπαιδεύσεις κατάρτισης και επαγγελματικού  

προσανατολισμού στην Ελλάδα:   

• Greek Euroguidance Centre: Εθνική Πύλη Διά Βίου Επαγγελματικής Σταδιοδρομίας:  

Παρέχει συγκεκριμένα διαδικτυακά τεστ για αυτό-αξιολόγηση (επικοινωνιακές  

δεξιότητες, συναισθηματική νοημοσύνη κ.λπ.) (https://e-stadiodromia.eoppep.gr/)  

• Orientum: Για υποψήφιους εργαζόμενους: Περιέχει τεστ επαγγελματικού  

προσανατολισμού, γλωσσικού, αφαιρετικού αριθμητικού συλλογισμού, αντίληψης  

χώρου και επαγγελματικής προσωπικότητας, καθώς και σεμινάριο διαχείρισης 

χρόνου (https://www.orientum.gr/%CE%B3%CE%B9%CE%B1-  

%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%88%CE%B7%CF%86%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%8 

3-  

%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%B6%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE% 

BF%CF%85%CF%83)  

• My Sep: Τεστ επαγγελματικού προσανατολισμού (https://www.mysep.gr/?p=49180)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         ΕΥΡΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   

 

Χρήσιμοι Σύνδεσμοι για εύρεση εργασίας στην Ελλάδα:   

• KPMG: Υπηρεσίες επαγγελματικής αποκατάστασης   

(https://home.kpmg/gr/el/home/services/advisory/management  

consulting/people-services/ypiresies-epaggelmatikis-

apokatastasis symboyleytiki-karieras.html)   

• Orientum: Σύμβουλοι Καριέρας (https://www.orientum.gr/)   

• Consultum: Επαγγελματικός Προσανατολισμός 

(https://consultum.gr/symvoylos epaggelmatikoy-prosanatolismoy-notakis-

antonis/)   

• Employ: Ακαδημία Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Συμβουλευτικής 

 

Σταδιοδρομίας (https://employ.edu.gr/akadhmia-epaggelmatikou prosanatolismou/)   

• Career Counselling (https://www.careercounseling.gr/)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 

αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 

 


